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Briefing
Ansiedad saturada



Concepto general

La ansiedad



Storytelling 
La cruda realidad de un hombre agobiado por la implacable presión de la perfección

impuesta. Después de un día agotador, al regresar a su hogar, la ansiedad lo
envuelve por toda su cabeza. En ese momento, siente como si su cabeza estuviera
sumergida en una tina, ahogándose en el peso abrumador de los pensamientos

negativos. Cuando el ataque de ansiedad finalmente se va, deja tras de sí un rastro
de entumecimiento emocional. Un momento silencioso e donde simplemente no

siente nada. Esta fotografía captura la vulnerabilidad humana, mostrando el
agotamiento mental y emocional que subyace bajo la búsqueda interminable de la

perfección en un mundo obsesionado con la apariencia.



Referencias conceptuales y visuales 



Elementos 
Comida, portadas de revistas, maquillaje, vaporizador,  “cuerpos perfectos”,

estereotipos...



Expresiones y planos
Mirada perdida, triste, decaída. Primer plano 



Colores y texturas
Saturado y combinación de texturas.



Locación
Plano cerrado, una casa que se pueda

visualizar muy bien a la persona y el
sentimiento que se quiere transmitir.

Bañera, tina, con la cara sumergida y
objetos a su alrededor.



Modelo
Tomás  



Línea Estética

Uso de objetos y fotos sobrecargadas,
Depresiva,, nostálgica, melancólica.



Dimensiones y limitaciones

Una de las limitaciones es la bañera que el agua por la presión hace que los objetos
bajen, para esto debemos con un nilon tener los objetos amarrados y desde arriba
tenerlos cada una, además el lugar donde haremos las fotos debe tener bañera.












