Cicatrices
en el Alma
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Las cicatrices son la prueba fisica de que, en algun momento, en
ese espacio del cuerpo, solia haber dolor. Son permanentes e
indelebles hasta que el cuerpo humano desaparece en el tiempo. El
proceso de cicatrizacion puede ser largo o, en ocasiones de heridas
agudas, breve. Este es biologico y podria decirse que es comun que
ocurra en el transcurso de la vida de las personas. Sin embargo,
existe otro tipo de <cicatrizacion del cual no se habla con
frecuencia, un proceso de cicatrizacidon i1ntimo. Este proceso en
especifico trata sobre la feminidad, y como esta, en situaciones
desafortunadas e incluso mortiferas suele pasar por un tiempo de
introspeccion, donde cambia su forma de ver la vida y contempla las
ayudas externas como remedios de sanacion.

Las enfermedades mortales, como lo es el cancer, son dificiles de
digerir. Es un estado de salud que causa un choque emocional, pues
la sola palabra “cancer” inevitablemente conduce a pensar en la
muerte. Es un concepto arralgado en la mente de la sociedad donde
se ha mantenido un estigma negativo sobre el mismo durante varios
anos. No obstante, es en enfermedades como la anteriormente
mencionada donde la feminidad toma las riendas.

El cancer produce un 1impacto en la vida de 1la persona afectada,
poniendo al sujeto en estado de transformacion. La recuperacion no
procura devolver a la persona en cuerpo y alma a lo que era antes
de la enfermedad. No hay vuelta atras; por lo tanto, no solo se
recupera, sSino que se reinventa, convirtiéndola en algo diferente
de 1o que era antes. Esto ocurre, primeramente, por el hecho de
que, en el proceso de buscar salir de la enfermedad, la feminidad
valora las pequenas cosas de la vida en aquella delgada linea que
existe entre el sobrevivir y la muerte.




Esta feminidad no gasta su energia en pensamientos negativos vy
aprecla las cosas que muchos dan por sentado como el respirar, el
sentir y 1la autonomia. Sin embargo, antes de 1llegar a este
raciocinio, Lla feminidad tiene que ser sometida al miedo que
conlleva 1la enfermedad. Por otro 1lado, en 1la blsqueda de 1la
sanacion, la feminidad se abre a las ayudas externas para salir de
la enfermedad. En el cancer, la quimioterapia es un tratamiento
brutal, su meta basicamente es matar todo lo que hay en el cuerpo,
sin matar al cuerpo mismo. Después de todo, el tratamiento, por mas
invasivo que sea, es el que provee la oportunidad de vivir. Como
dijo Elsa Pérez, un gran referente de esta feminidad, “ya la quimio
no me da miedo, me da vida”. Es asl como la feminidad toma una
mirada poética sobre 1las ayudas que 1le son proporcionadas,
percibiendo a estas como la vida misma. Las 1nyecciones, 10s
remedios, los tratamientos, las operaciones, y demas, son el medio
para sanar, por lo tanto, dejan de ser temidos y comlenzan a Ser
aceptados desde el alma. Entretanto, el apoyo emocional es
importantisimo para el proceso de sanacion. La familia, los amigos,
los testimonios de las personas que han pasado por lo mismo, dan un
aliento nutrido de fe para segulr adelante. En definitiva, la
feminidad es la que hace posible la recuperacion y sanacion de una
enfermedad mortal, pues esta misma va cicatrizando esas heridas
profundas, que se encuentran en 1o mas intimo del alma, para
paulatinamente 1r sanando aquellas heridas superficiales. La
feminidad altera su mirada sobre el cancer, para asl percibir 1o
que normalmente se ve como un proceso triste, doloroso y mortifero,
en algo 1nspirador y vivaz. Como anteriormente fue mencionado, Elsa
Pérez es un referente extraordinario de esta feminidad.




Al ser sometida a dos situaciones de cancer pasO por un proceso de
transformacion del alma y corazon, donde logrd sobrellevar dichas
situaciones por medio de la introspeccion y la poetizacion de las
ayudas externas. Antes del cancer, Elsa era una mujer trabajadora,
controladora y psicorigida. Sin embargo, luego de pasar por aquella
transformacion entendido que las imperfecciones eran parte de la
vida, que no todo es controlable, que era 1mportante tener espacios
para ella y compartir mas con 1las personas que 1la rodean.
Comprendio el valor de disfrutar 1la vida, 1incluso 1las cosas
simples. Esta feminidad quedo arraigada en ella, haciéendola
comprender que 1o que puede parecer una rutina, tiliene un valor
impresionante. Es asl como ella hoy en dia, como ser reinventado,
ve la vida con una mirada poética, apreciando cada segundo que
habita en la tierra.

En conclusion, el sujeto pasa por un proceso de cicatrizacion que
parte de una enfermedad fisica. Es mediante el proceso de descubrir
esas formas de solucion para salir de la dolencia que se descubren
unas posibilidades emocionales y de ser mas alla de lo meramente
médico y técnico para superar la enfermedad. De este modo, en ese
proceso de descubrimiento aparece lo poético, una evolucion de la
feminidad, donde se abre al mundo y comienza a entender que la
enfermedad se puede solucionar desde los estados de animo, el apoyo
con los que los rodea, y se empleza a trascender y entender que el
proceso de solucion de wuna enfermedad mortal requiere apoyos
emocionales de seres cercanos, ocurriendo una movilizacion de
energias. Cuando hay energilas positivas en pro de una causa hace
que las cosas funcionen, evolucionen, se mejoren y sanen. Cuando la
plel cicatriza, no vuelve a ser la misma. Esto mismo ocurre con las
clcatrices del alma. No vuelven a ser las mismas, no toman la misma
forma, se reinventan y mantienen la feminidad fijada en el ser.










Proceso: Duplas

Poétlco - Expresivo

Deli1cado - Emotivo
Romantico - Tragico



Dupla

Delicado - Poético



Concepto Creativo

La delicada transformacion que
ocurre durante el cancer va dejando
cicatrices en el alma que
reinventar a la figura maternal de
una forma poetica.
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Sintesis Conceptual

Indelebles, visibles vy permanentes; asl son las
clcatrices para los ojos de quilenes las perciben, son
la prueba del dolor vivido y el pasado sombrio; son
verguenza arrailgada al cuerpo que llevan consigo una
historia 1llena de tormento. Se pueden adquirir dos
tipos de cicatrices, aquellas que son visibles para
el ser humano y aquellas que residen en el fondo de
clertos 1ndividuos. A pesar del dolor que
representan, la feminidad las ve como un proceso de
sanacion del alma y corazon. Son ambilvalencia poética
de un dano que antes ex1stio, pero que ya sano. Es
asli como la feminidad va cicatrizando esas heridas
profundas, que se encuentran en lo mas 1ntimo del
alma, para 1r sanando aquellas heridas superficilales.
Es 1la feminidad quilen altera su mirada sobre el
cancer, para asi percibir 1o que normalmente se ve
como un proceso triste, doloroso y mortifero, como
algo 1nspilrador y vivaz.









;Cual es tu nombre?
Elsa Pérez



Cuéntame un poco sobre tus dos situaciones de
cancer

M1 primera situacion de cancer me dio a los 33
anos, cuando estaba en embarazo de mi hija
menor, Paula. Me lo identificaron ya en un

proceso avanzado del embarazo. Nos tuvieron que

operar estando yo en embarazo por lLos dolores

tan fuertes que me estaban generando ese cancer

en el oildo 1zquilerdo.

Una vez naclio Paula, me volvilieron a operar, fue
una cirugla grande. En ese primer cancer me
hicleron un tratamlento de 1rradiacion y sali
adelante. A los cuatro anos de haber vivido
este primer cancer, me dio un segundo cancer
que no era metastasils, era un cancer de mama
que me 1dentifilicaron en el seno 1zqulerdo y me
hiclieron una mastectomia bilateral con
reconstruccion.



;Qué fue lo que te ayudo en tu proceso de
sanacion?

En la primera situacion yo me le entregue
mucho a Dios y eso me ayudo a salir adelante y
a tener tranquilidad. Sin embargo, ya cuando
vivl la segunda situacion, mil 1nquletud era
porque me daba tanto cancer y entendi que Di1o0s
ponla en la tilerra las manos para dejarme
ayudar. Fue asl como me abril a otras
posibilidades, como fue acompanarme de un
bioenergético, de una psicologa, de Dios, y de
los médicos tratantes. Entendl que hay muchas
personas que te pueden ayudar a salir
adelante.



;Piensas que el cancer te transformo como persona?
Si, me transformo muchisimo.



;Qué cambio en ti esta situacion?

Me ensendo a pensar distinto. Después de sentir
que estaba al borde de la muerte, entendl que uno
no valora en el dla a dia las simples cosas.
Adicinalmente, el ser tan estricta consigo mismo,
al ser una persona psicorrigida y estricta, me
enseno a ver las cosas de manera distinta, que no
tengo que controlar todo, que yo no tengo que ser
perfecta, y disfrutar cada momento de la vida;
vivir mucho mas el presente que estar pensando
solamente en el futuro.



;Cual es tu mirada hoy en dia sobre el cancer?
Yo veo el cancer como una oportunidad. Si bien
Uno no qulere pasar por ese dolor y pasar, por
ese quebranto de salud, siento que fue mal lo
que aprendl que lo que me genero impacto.



Crees qué esta situacion tenla que ocurrir en
tu vida, en caso de que si, ;Por que?

Yo pienso que si. Porque finalmente el cuerpo
venla manifestando situaciones, pero yo creila
que todo lo estaba haciendo bien. ELl cuerpo
me empezo a hablar y al no hacer caso a lo
que el cuerpo estaba sintiendo termino
reventando.



;Sientes que los tratamientos meédicos vy
las ayudas externas se podrian considerar
como poesia?

S1, realmente esos tratamientos son los
que te estan dando la salud y la vida para
el futuro y para el presente.



;Cuales fueron tus aprendizajes?
Fueron muchos. Por un lado, el disfrute de
cada momento de la vida; vivir mucho mas el

presente que el futuro. Pensar en mi, no
solamente pensar en los demas, sino tambien
pensar en mi. Entendl que si1 yo estaba bien,
el resto de la familia podia estar bilen. Que
el trabajo es importante, pero que no es 1o
unico en la vida. Que la plata no lo es todo,
pues uno puede ganar plata y luchar mucho por
sacar la familia adelante pero si1 no hay
salud, no hay nada. Aprendi que la gente es
muy querida, que la gente se preocupa por uno
y que uno puede también servirle mucho mas a
la gente. Siento que me quedo 1nclusive una
mision detras de todo esto y es poder ayudar a
los demas que estén viviendo una situacion
similar porque finalmente son experiencilas de
vida que no todo el mundo las entiende y las
sabe manejar.



Sientes que es necesario sanar las heridas
emocionales e internas?
Yo plenso que esas heridas 1nternas que uno
tilene son las que terminan convirtiéndose en
cancer y antes el cancer, lo que hace es que
puedas sanar esas heridas para gque uno como
persona pueda sallr adelante. Dicen que el
cancer son conflictos no soluclonados que
estan guardados en el subconsciente de los
seres humanos. Hoy en dila siento muy
necesarios sanar los temas del pasado para
poder segulr viviendo el presente.



