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Escoge el ejercicio 
que deseas trabajar

Crea un checklist de los 
ejercicios que ya lograste

Tendrás acceso a instrucciones 
y vídeos explicativos de la ejecución
de los ejercicios.

Personaliza tu perfil 
tanto social cómo físico

¡Escanea este QR y 
navega por la app!

#000000

REFERENTES

FUNCIONES:


