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Bienestar es control, control de la zona donde habito, zona iluminada 
donde admiro la claridad, claridad que me lleva a la perfección, esta que 
comienza desde las manos de mi madre, manos que día a día se mueven 

diferente, que comienzan a madurarse con las enseñanzas, con su 
manera de guiarme, su forma tan directa, tan versátil, y tan capaz de 

enseñarme a descubrir y desenvolver mis miedos, soltando así las 
irregularidades que no me permitían sentir comodidad y llegar a fluir, fluir 

de manera lineal y continua sin desaprovechar, sin dejar de sentir cada 
momento y sin olvidar el valor de mis manos, manos con las cuales 

comencé a explorar, con las que sufrí, con las que superé y con las que 
vivo, manos donde la perfección comienza.
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Lazos maternales que conectan el cuerpo del 
ser y guían el camino a la perfección, a través 
del amor y lo que trasmite desde sus manos.
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