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Bienestar es control, control de la zona donde habito, zona iluminada
donde admiro la claridad, claridad que me lleva a la perfeccion, esta que
comienza desde las manos de mi madre, manos que dia a dia se mueven

diferente, que comienzan a madurarse con las ensenanzas, con su
manera de guiarme, su forma tan directa, tan versatil, y tan capaz de
ensenarme a descubrir y desenvolver mis miedos, soltando asi las
irreqularidades que no me permitian sentir comodidad y llegar a fluir, fluir

) de manera lineal y continua sin desaprovechar, sin dejar de sentir cada

_ momento y sin olvidar el valor de mis manos, manos con las cuales

? comence a explorar, con las que sufri, con las que supere y con las que

Rl vivo, manos donde la perfeccion comienza. [‘i
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Las formas de
sSus manos, su
manera de
moverlas, todo
lo que tocay
como lo toca,

sus huellas que

me ensenan a

)
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vivir
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i‘ Pecas, pecas de un tono rojizo palido que muestran todas sus experiencias,

/ acompainada de sus arrugas, que contrastan y hacen alusiéon a los anos que lleva
/ construyendo con sus manos, desde la nobleza y la calma que nos ensena y nos guia
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Delantal para ninos.

El delantal ha sido utilizado para muchas
acciones desde el antiguo egipto, donde lo
usaban como adorno, pero dia a dia creci6 la

necesidad de implementarlo como utencilio,

es por esto en América después de los anos 40
comenzaron a usarlo para las mujeres en la
cocina.

Los delantales para ninos son mi referente ya
que en nuestras primeras exploraciones con
las manos siempre usamos esta prenda, y se

vuelve acompanante y guia de como usar la

manos correctamente para COHSGgUiI‘ destreza

y perfeccion. [é‘
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DESDE SUS MANOS
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DESDLE SUS
MANOS

[ azos maternales que conectan el cuerpo del
sery guianelcamino a la perfeccion, a traves
delamory lo que trasmite desde sus manos.
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