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Enola es un libro que habla sobre la depresión y la 
ansiedad desde un punto de vista metafórico. Pues, 
nuestro personaje principal Valeria, se ve atrapada en 
una situación sin control con una pequeña gata 
llamada Enola, quien toma muchos aspectos
 Importantes de su vida y no la deja ser igual. 

Este libro pretende enseñar sobre la depresión, sus 
síntomas y como se puede salir adelante con ayuda 
de terapia y una buena red de apoyo. 

Las ilustraciones son simples, coloridas y la lectura 
es muy fácil de entender.



Referentes:

Concepto: 

Atributos del proyecto/producto:

Enola es una pequeña gata negra, su 
nombre es Alone (solo en ingles). Es 
una pequeña gata que trata de tener 
el control total de su dueña, y cada 
vez se hace más y más grande. 
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